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• Faktendatenbanken: Martindale®, 

UpToDate®, ABDA-Datenbank

• Spezifische Toxizitätsdatenbanken: 

Pneumotox, Livertox

• Literaturdatenbanken: Pubmed, 

Cochrane-Library Ergänzung toxizitätsbeeinflussender 

Faktoren

Strukturierte Literaturrecherche

Übersichtliche Darstellung

• Auswertung über 

Materialwirtschaftssystem SAP + 

Zytostatikaprogramm Zenzy

• Auswertungszeitraum:

Oktober 2021

• Berücksichtigung aller Kliniken des 

UKER

• Quantitative Auswertung des 

Verordnungsverhaltens 
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Einleitung

Arzneistoff-bedingte Organtoxizitäten können Therapieverläufe negativ beeinflussen und sollten bei bestehendem Risiko bereits bei der Wirkstoffauswahl berücksichtigt werden. Im

Rahmen klinisch-pharmazeutischer Stationstätigkeiten wurde vermehrt das Fehlen eines Informationsschreibens über toxizitätsrelevante Arzneistoffe diskutiert. Eine übersichtliche

Darstellung soll das Behandlungsteam unterstützen, einen möglichen Zusammenhang einer auftretenden Organtoxizität mit der Patientenmedikation schnell zu erkennen. Zudem soll

sie als Hilfestellung bei der Auswahl eines neu zu verordnenden Arzneimittels dienen.

Ziel: Erstellung einer Übersicht über relevante Wirkstoffe bzw. –gruppen und deren potentielle Organtoxizitäten durch eine strukturierte Literaturrecherche.

Hepatotoxizität

• Amoxicillin-Clavulansäure

• Paracetamol (dosisabhängig)

• Methotrexat (dosisabhängig)

• Phenytoin/Valproinsäure

• Isoniazid (+Rifampicin)

• Pyrrolizidin-Alkaloide

Nephrotoxizität

• NSAID (+Diuretikum und 

RAAS-Inhibitor)

• Cisplatin

• Glykopeptide/Aminoglykoside

• Ciclosporin

• Amphotericin B 

Pulmotoxizität

• Amiodaron

• Bleomycin

• Methotrexat (dosisabhängig)

• Immuncheckpoint-Inhibitoren

• Nitrofurantoin

• Busulfan

Kardiotoxizität

• Anthrazykline (Kumulativdosis)

• Cyclophosphamid

• Trastuzumab

• 5-Fluorouracil

• Diclofenac

• TKI Dermatotoxizität

• Glucocorticoide

• Fluorchinolone/Tetrazykline/

Sulfonamide

• Immuncheckpoint-Inhibitoren

• Antiepileptika

• Allopurinol (+ACE-Hemmer)

• Antiangiogenetische TKI

Aus den Daten der Literaturrecherche und der Analyse der

Verbrauchsdaten konnte aus einer Vielzahl an Wirkstoffen eine

übersichtliche Auswahl zu fünf Organtoxizitäten getroffen

werden. Für eine praxisnahe Gestaltung wurden nur Wirkstoffe

gelistet, welche als Einzelsubstanz oder als Vertreter einer

Wirkstoffgruppe im Oktober 2021 am UKER verordnet wurden.

Grün markierte Wirkstoffe bzw. –gruppen wurden unabhängig

des Verordnungsverhaltens aufgrund der Relevanz der Toxizität

aus den Literaturdaten gelistet.

Weitere Faktoren, die das Ausmaß einer möglichen

unerwünschten Arzneimittelwirkung beeinflussen (u.a. Dosis

oder eine Kombinationstherapie) wurden ergänzt. Die

Sortierung der Wirkstoffe bzw. –gruppen innerhalb einer

Toxizitätskategorie erfolgte unter Berücksichtigung der

Häufigkeit und Schwere der Toxizität aus den Literaturdaten,

des klinikinternen Verordnungsverhaltens sowie unter

Hinzunahme klinisch-pharmazeutischer Erfahrungswerte.

Abb. 2: Wirkstoffübersicht für den 

stationären Gebrauch 

NSAID: Nichtsteroidales Antirheumatikum

RAAS: Renin-Angiotensin-Aldosteron-System

TKI: Tyrosinkinase-Inhibitor

Fazit

Es ist gelungen, eine Übersicht zu Organtoxizitäten von Arzneistoffen praxisnah zu gestalten, die für den Gebrauch in der Klinik zur Verfügung gestellt werden kann.

Eine Therapieentscheidung unter Berücksichtigung der vorhandenen Toxizitätsdaten sollte immer patientenindividuell und nach sorgfältiger Nutzen-Risiko-Analyse getroffen werden.

Die erstellte Übersicht ist dabei als Hilfestellung anzusehen.
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