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Einleitung

Arzneistoff-bedingte Organtoxizitaten konnen Therapieverlaufe negativ beeinflussen und sollten bei bestehendem Risiko bereits bei der Wirkstoffauswahl berlcksichtigt werden. Im
Rahmen klinisch-pharmazeutischer Stationstatigkeiten wurde vermehrt das Fehlen eines Informationsschreibens uber toxizitatsrelevante Arzneistoffe diskutiert. Eine uUbersichtliche

Darstellung soll das Behandlungsteam unterstutzen, einen moglichen Zusammenhang einer auftretenden Organtoxizitat mit der Patientenmedikation schnell zu erkennen. Zudem soll
sie als Hilfestellung bei der Auswahl eines neu zu verordnenden Arzneimittels dienen.

Ziel: Erstellung einer Ubersicht Gber relevante Wirkstoffe bzw. —gruppen und deren potentielle Organtoxizitaten durch eine strukturierte Literaturrecherche.
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Ergebnisse

Hepatotoxizitat

« Amoxicillin-Clavulansaure
Paracetamol (dosisabhangig)
Methotrexat (dosisabhangig)
* Phenytoin/Valproinsaure
 Isoniazid (+Rifampicin)

* Pyrrolizidin-Alkaloide

Pulmotoxizitat

 Amiodaron

* Bleomycin

* Methotrexat (dosisabhangig)
* Immuncheckpoint-Inhibitoren
* Nitrofurantoin

* Busulfan

Nephrotoxizitat

 NSAID (+Diuretikum und

RAAS-Inhibitor)

* Cisplatin

« Glykopeptide/Aminoglykoside
 Ciclosporin

* Amphotericin B Dermatotoxizitat
* Glucocorticoide
* Fluorchinolone/Tetrazykline/
Sulfonamide
* Immuncheckpoint-Inhibitoren
Antiepileptika
 Allopurinol (+ACE-Hemmer)
* Antiangiogenetische TKI

Kardiotoxizitat

« Anthrazykline (Kumulativdosis)
* Cyclophosphamid

« Trastuzumab

* 5-Fluorouracil

Diclofenac

TKI

Aus den Daten der Literaturrecherche und der Analyse der
Verbrauchsdaten konnte aus einer Vielzahl an Wirkstoffen eine
tbersichtliche Auswahl zu funf Organtoxizitaten getroffen
werden. Fur eine praxisnahe Gestaltung wurden nur Wirkstoffe

Weitere Faktoren, die das Ausmald einer maoglichen
unerwldnschten Arzneimittelwirkung beeinflussen (u.a. Dosis
oder eine Kombinationstherapie) wurden erganzt. Die
Sortierung der Wirkstoffe bzw. —gruppen innerhalb einer

gelistet, welche als Einzelsubstanz oder als Vertreter einer Toxizitatskategorie  erfolgte  unter  Berlcksichtigung der

Wirkstoffgruppe im Oktober 2021 am UKER verordnet wurden. | R Haufigkeit und Schwere der Toxizitat aus den Literaturdaten,
iy : : . : Abb. 2: Wirkstoffibersicht fir den C ey :

Grin markierte Wirkstoffe bzw. —gruppen wurden unabhangig stationdren Gebrauch des Kklinikinternen Verordnungsverhaltens sowie unter

des Verordnungsverhaltens aufgrund der Relevanz der Toxizitat Hinzunahme klinisch-pharmazeutischer Erfahrungswerte.

aus den Literaturdaten gelistet. NSAID: Nichtsteroidales Antirheumatikum

RAAS: Renin-Angiotensin-Aldosteron-System
TKI: Tyrosinkinase-Inhibitor

Fazit

Es ist gelungen, eine Ubersicht zu Organtoxizitaten von Arzneistoffen praxisnah zu gestalten, die fir den Gebrauch in der Klinik zur Verfiigung gestellt werden kann.

Eine Therapieentscheidung unter Berucksichtigung der vorhandenen Toxizitatsdaten sollte immer patientenindividuell und nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Analyse getroffen werden.
Die erstellte Ubersicht ist dabei als Hilfestellung anzusehen.
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